
特定健診・特定保健指導についての運営に関する規定 

 

1 事業の目的及び運営の方針 

目的 ： 地域住民の方々の中で内臓脂肪型肥満を発見し、その要因となっている生活 

習慣を改善するための保健指導を行い、行動変容へとつなげていきます。 

方針 ： 受診者の便宜、プライバシー、受動喫煙の防止、個人情報の保護・管理 

    苦情などに対する対応に配慮して、迅速で確実な業務を行います。 

2 統括者   氏名 ： 細谷晃弘    職業 ： 医師 

3 管理者   氏名 ： 細谷晃弘    職業 ： 医師 

4 スタッフについて 

健診 

 

業務 

医師 保健師 看護師 管理栄養士 

常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 

1名        

保健指導 

支援計画 有り        

食事指導 有り        

運動指導 有り        

 

5 実施予定  日程 ： 1月4日 ～ 12月29日 

曜日 ： 月・火・水・木・金・土曜日(午前のみ) 

時間 ： 午前9時00分 ～ 12時00分（土曜：午前9時00分 ～ 13時00分） 

： 午後 3時00分 ～ 7時00分 

6 価格    特定健診 

基本項目    12000円以下 

詳細項目    12000円以下 

特定保健指導  12000円以下 

動機付け支援     円以下 

7 対象    現住所が岡山市の国保加入者 

8 緊急時の対応  有り 

9 その他 

（1）苦情に対する体制       有り 

（2）プライバシーの保護      有り 

（3）個人情報保護規定       有り 

（4）受動喫煙の防止措置      有り 

 

（   医療法人 ほそたにクリニック  ） 


